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सारांश 

आयुर्वेद में ज्र्वर को प्रमखु रोगों में मािा गया ह।ै प्रस्तुत अध्ययि में नर्वशेष 

रूप से र्वातज्र्वर और नपत्तज्र्वर के स्र्वरूप, लक्षण, सम्प्प्रानि तर्था उिके 

शमि के नलए र्वनणित औषधीय योगों का नर्वर्वेचि नकया गया ह।ै र्वातज्र्वर 

में र्वातदोष की प्रधािता के कारण कम्प्पि, शीत, शरीर में पीडा, रूक्षता, 

अनिद्रा, मलार्वरोध, शलू और आध्माि जैसे लक्षण बताए गए हैं। इसके 

उपचार में अमतृा, मसु्तक, यर्वासा, सोंठ, रास्िा, शाररर्वा आनद द्रव्यों से 

निनमित क्र्वार्थों का उल्लेख नमलता ह।ै नपत्तज्र्वर में उष्णता, दाह, तषृ्णा, 

अनतसार, मरू्ाि, भ्रम, स्र्वेद तर्था पीतर्वणि जैसे लक्षण प्रमखु हैं। इसके 

शमि के नलए पपिट, नकरात, नतक्ता, शाररर्वा, उत्पल, गुडूची आनद 

नपत्तशामक द्रव्यों से निनमित क्र्वार्थों का र्वणिि नकया गया ह।ै इस प्रकार 

दोिों प्रकार के ज्र्वर में दोष की प्रधािता के अिुसार औषनधयों का चयि 

नकया गया ह।ै 

मूल शब्द 

नसद्धसार-संनहता,र्वातज्र्वर, नपत्तज्र्वर, ज्र्वर, र्वातदोष, नपत्तदोष । 

प्रस्तावना 

आयुर्वेद में ज्र्वर को रोगों में प्रमखु स्र्थाि नदया गया ह।ै ज्र्वर की उत्पनत्त 

में दोषों की नर्वकृनत तर्था अिुनचत आहार-नर्वहार को महत्र्वपूणि कारण 

मािा गया ह।ै दोषों की प्रधािता के अिुसार ज्र्वर के लक्षणों और 

नचनकत्सा में निन्िता नदखाई देती ह।ै प्रस्तुत अध्ययि में ज्र्वर के सामान्य 

स्र्वरूप एर्वं सम्प्प्रानि के आधार पर नर्वशेष रूप से र्वातज्र्वर और नपत्तज्र्वर 

का अध्ययि नकया गया ह।ै र्वातज्र्वर में र्वातदोष से संबंनधत शीत, कम्प्पि, 

रूक्षता और पीडा जैसे लक्षण प्रमखु होते हैं, जबनक नपत्तज्र्वर में उष्णता, 

दाह, तषृ्णा, अनतसार और पीतर्वणि जैसे लक्षण नदखाई देते हैं। नसद्धसार-

संनहता तर्था हरमेखला आनद ग्रन्र्थों में इि दोिों प्रकार के ज्र्वरों के नलए 

नर्वनिन्ि औषधीय योगों का र्वणिि नमलता ह।ै इि योगों के अध्ययि से 

दोषािुसार ज्र्वर-नचनकत्सा की आयुर्वेनदक पद्धनत को समझा जा सकता 

ह।ै 

1. ज्वर की िररर्ाषा 

ज्वरः प्रधानो रोगाणामुक्तो र्गवता िुरा। 

अर्थाित—् िगर्वाि् धन्र्वन्तरर िे ज्र्वर को समस्त रोगों में प्रधाि बताया ह।ैi 

सुश्रतुसंनहता में ज्र्वर की पररिाषा देते हुए कहा गया ह ै “स्वेदावरोधः 

सन्तािः सवाभङ्गग्रिणं तथा। पवकारा युगिदपस्मन ् ज्वरः स 

िररकीपतभतः॥” अर्थाित् स्र्वेद के अर्वरोध, सम्प्पूणि शरीर में सन्ताप तर्था 

सर्वािङ्ग में ग्रहण आनद नर्वकारों के एक सार्थ उत्पन्ि होिे की अर्वस्र्था 

को ज्र्वर कहा गया है । 

ज्र्वर की प्रमखु पहचाि शरीर में उत्पन्ि होिे र्वाला सन्ताप अर्थर्वा ताप 

की र्वनृद्ध ह।ै शरीर के तापक्रम में र्वनृद्ध होिे पर जो ताप या उष्णता का 

अिुिर्व होता है, उसे संक्षेप में सन्ताप कहा जा सकता ह;ै सामान्यतः 

ज्र्वर और सन्ताप को पयािय के रूप में िी समझा जाता है। 

स्वेदावरोधः सन्तािः सवाभङ्गग्रिणं तथा। 

युगिद्यत्र रोगे तु स ज्वरो व्यिपदश्यते॥ 

योगरत्िाकर के अिुसार नजस रोग में पसीिा आिे में रुकार्वट, शरीर में 

अनधक ताप या संताप तर्था पूरे शरीर में पीडा/जकडि जैसे लक्षण एक 

सार्थ नदखाई दें, उसे ज्र्वर कहा जाता ह।ै अर्थाित् ज्र्वर केर्वल शरीर का 

ताप बढ़िा ही िहीं ह,ै बनल्क इसके सार्थ शरीर में अस्र्वस्र्थता और अंग-

प्रत्यंग में पीडा जैसे लक्षण िी नदखाई दे सकते हैं।ii  

2. ज्वर की सम्प्प्रापि 
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पमथ्यािारपविाराभयां दोषा ह्यामाशयाश्रयाः। 

बपिपनभरस्य कोष्ठाप्नं ज्वरदाः स्यु रसानुगाः॥ 

गलत प्रकार के आहार और नर्वहार के कारण र्वात आनद दोष कुनपत 

होकर आमाशय में नस्र्थत हो जाते हैं। इसके बाद ये दोष रसधातु के सार्थ 

आगे बढ़कर कोष्ठ की अननि को प्रिानर्वत करते हैं और शरीर में संताप 

उत्पन्ि करते हैं। इसी प्रनक्रया से ज्र्वर की उत्पनत्त होती ह।ैiii  

3. ज्वर के ियाभयवािी  

ज्वरो रोगिपतः िाप्मा मृत्युरोजोऽशनोऽन्तकः। 

क्रोधो दक्षाध्वरध्वंसी रुद्रोध्वभनयनाद्भवः॥ 

जन्मान्त्ययोमोिर्यः सन्तािात्माऽििारजः। 

पवपवधैनाभमपर्ः कू्ररो नानायोपनषु वतभते॥ 

आयुर्वेद में ज्र्वर को अिेक िामों से जािा गया ह।ै इसे रोगपनत अर्थाित् 

रोगों में प्रमखु, पाप्मा, मतृ्यु, ओजोऽशि अर्थाित् शरीर के ओज और बल 

को िष्ट करिे र्वाला तर्था अन्तक कहा गया ह।ै ज्र्वर को दक्षाध्र्वरध्र्वंसी 

और रुद्रोध्र्विियिाद्भर्व िी कहा गया ह,ै क्योंनक पौरानणक दृनष्ट से इसकी 

उत्पनत्त रुद्र के क्रोध और तीसरे िेत्र से मािी गई ह।ै यह मिुष्य में जन्म 

और मतृ्यु के समय मोह तर्था िय उत्पन्ि करता है और शरीर में सन्ताप 

उत्पन्ि करिे र्वाला होिे के कारण इसे सन्तापात्मा कहा गया ह।ै इसी 

प्रकार अिुनचत आहार-नर्वहार आनद से उत्पन्ि होिे के कारण इसे 

अपचारज िी कहा जाता ह।ै इस प्रकार ज्र्वर के ये नर्वनिन्ि पयािय उसके 

रोगों में प्रधाि होिे, शरीर के ओज को िष्ट करिे, सन्ताप उत्पन्ि करिे 

तर्था नर्वनिन्ि कारणों से उत्पन्ि होिे र्वाले स्र्वरूप को स्पष्ट करते हैं।iv 

4. ज्वर के प्रकार 

नसद्धसार-संनहता में ज्र्वर के आठ िेद बताए गए हैं। 

1.र्वातज, 2. नपत्तज, 3. कफज, 4.र्वातनपत्तज, 5. र्वातकफज, 6. 

कफनपत्तज, 7. सनन्िपातज, 8. आगन्तुज  

नसद्धसार-संनहता में ज्र्वर को उसकी उत्पनत्त और दोषों की नस्र्थनत के 

आधार पर नर्वनिन्ि प्रकारों में बााँटा गया ह।ै नसद्धसार-संनहता में ज्र्वर के 

कुल आठ प्रकार बताए गए हैं। इिमें र्वातज, नपत्तज और कफज ज्र्वर 

एक-एक दोष के असंतुलि से उत्पन्ि होते हैं। इसके अनतररक्त र्वात-

नपत्तज, र्वात-कफज और कफ-नपत्तज ज्र्वर दो दोषों के एक सार्थ प्रिानर्वत 

होिे से होते हैं। जब तीिों दोष एक सार्थ नर्वकृत हो जाते हैं, तब उसे 

सनन्िपातज ज्र्वर कहा गया ह।ै इिके अनतररक्त बाहरी कारणों, जैसे चोट 

आनद के प्रिार्व से उत्पन्ि होिे र्वाले ज्र्वर को आगन्तुज ज्र्वर कहा गया 

ह ै।v 

िेलसंनहता में ज्र्वर को रोगों में अत्यन्त महत्र्वपूणि मािा गया ह।ै ग्रन्र्थ में 

कहा गया है— 

“उत्कषभिसमुत्थाना ज्वराष्टौ प्रपकपतभताः।” 

अर्थाित् कारणों की प्रधािता के आधार पर ज्र्वर के आठ प्रकार अर्थर्वा 

आठ िेद बताए गए हैं।  

“शीतोष्णज्वरो पिपवधः समासात ्पिपवधो ज्वरः।” 

िेलसंनहता में संक्षेप रूप से ज्र्वर के दो प्रमखु िेद—शीत ज्र्वर और उष्ण 

ज्र्वर—बताए गए हैं। शीत ज्र्वर में शमि के नलए उष्ण उपचार तर्था उष्ण 

ज्र्वर में शानन्त के नलए नपत्तशामक एर्वं शीतल उपचार का निदेश नदया 

गया ह।ैvi 

शीत ज्र्वर में र्वायु शरीर की उष्णता को बाहर निकालकर रोमकूपों में 

त्र्वचा के माध्यम से कम्प्पि उत्पन्ि करती ह।ै इसके बाद नपत्त के प्रिार्व 

से शे्लष्मा का नर्वलयि होता है और शरीर में पुिः उष्णता तर्था दाह की 

नस्र्थनत उत्पन्ि हो सकती ह।ै इस प्रकार शीत और उष्ण अर्वस्र्थाओ ंका 

सम्प्बन्ध शरीर में र्वात, नपत्त और कफ के परस्पर प्रिार्व से बताया गया 

ह।ै  

5. वापतक ज्वर के लक्षण 

शीतकम्प्ि-श्रमोल्लाि-रोमिषभ-पवजृम्प्र्णम।् 

पशरः-कट्यूरुिार्श्ाभपतभः पिपडिकोिेष्टनं तथा॥ 

नेत्रवक्त्त्र-नख-पनष्यन्द-कृष्णतास्यरुियता। 

िनुरुक्-शुष्ककासो ि वापतकज्वरलक्षणम।्। 

नसद्धसार-संनहता में र्वातज ज्र्वर के अिेक लक्षण बताए गए हैं। इस प्रकार 

के ज्र्वर में रोगी को ठंड लगिे के सार्थ शरीर में कम्प्पि महसूस होता ह।ै 

उसे र्थकाि, चक्कर और बेचैिी जैसी समस्याएाँ हो सकती हैं तर्था शरीर 

के रोंगटे खडे होिे लगते हैं। बार-बार जम्प्हाई आिा िी इसका एक लक्षण 

मािा गया ह।ै इसके अनतररक्त नसर, कमर, जााँघ और शरीर के बगल र्वाले 

िाग में ददि हो सकता है तर्था नपण्डनलयों में ऐठंि की नस्र्थनत उत्पन्ि हो 

सकती ह।ै रोगी को अनधक प्यास लगती ह ैऔर आाँखों, त्र्वचा तर्था 

िाखिूों में असामान्य पररर्वतिि नदखाई दे सकते हैं। मखु का स्र्वाद कषैला 
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या अनप्रय हो जािा, ठोडी में ददि तर्था सूखी खााँसी िी र्वातज ज्र्वर के 

प्रमखु लक्षणों में बताए गए हैं।vii  

वेिथुपवभषमो वेगः कडठोष्ठमुखशोषणम।् 

पनद्रानाशः क्षवःस्तम्प्र्ो गात्राणां रौक्ष्यमेव ि।। 

पशरोहृद्गात्ररु्वक्त्त्रवैरस्यं बद्धपवट्कता। 

शूलाध्माने जृम्प्र्णं ि र्वत्यपनलजे ज्वरे॥ 

र्वातज्र्वर के लक्षणों में मखु्य रूप से कम्प्पि, ज्र्वर के र्वेग में अनियनमतता, 

शषु्कता, अनिद्रा, र्ींक का रुकिा, शरीर में पीडा, मखु के स्र्वाद में 

नर्वकृनत, मलार्वरोध, पेट में शलू तर्था आध्माि नदखाई देते हैं। इि लक्षणों 

से स्पष्ट होता है नक र्वात की प्रधािता होिे पर शरीर में रूक्षता, चंचलता 

और पीडा से संबंनधत नर्वकार अनधक प्रमखु हो जाते हैं।viii  

6. पित्तज्वर के लक्षण 

तीव्रोष्णादाितृणमूर्ाभ-स्वेदास्यकृतदािभ्रमाः। 

प्रलािो घ्राणकडठोष्ठमुखिाकोऽपक्षसाशु्रता।। 

शीतापर्लापषता िीतमलनेत्रनखत्विः। 

पतक्तोद्गारापतसारो ि िैपत्तकज्वरलक्षणम।्। 

पैनत्तक ज्र्वर में शरीर के िीतर गमी और जलि अनधक बढ़ जाती ह।ै रोगी 

को तेज ताप, जलि, अनधक प्यास, चक्कर या मरू्ाि तर्था अनधक पसीिा 

आिे की नशकायत हो सकती ह।ै किी-किी उसे भ्रम की नस्र्थनत होती है 

और र्वह असामान्य रूप से बोलिे लगता ह।ै िाक, गले, होंठ और मुाँह में 

जलि या पकिे जैसा अिुिर्व होता ह ैतर्था आाँखों से आाँसू आिे लगते 

हैं। शरीर में बढ़ी हुई गमी के कारण रोगी ठंडी र्वस्तुओ ंऔर ठंडे र्वातार्वरण 

की इच्र्ा करता ह।ै इस अर्वस्र्था में मल, आाँखों, िाखूिों और त्र्वचा में 

पीलापि नदखाई दे सकता ह।ै इसके अनतररक्त मुाँह में कडर्वे स्र्वाद या 

कडर्वी डकार, तर्था दस्त की समस्या िी उत्पन्ि हो सकती ह।ै इस प्रकार 

शरीर में उष्णता, दाह, प्यास, पीलापि, कडर्वे उद्गार और अनतसार की 

प्रधािता पैनत्तक ज्र्वर की पहचाि में सहायक होती ह।ैix  

वेगस्तीक्ष्णोऽपतसारश्च पनद्राल्ित्वं तथा वपमः। 

कडठौष्ठमुखनासानां िाकः स्वेदश्च जायते।। 

प्रलािो वक्त्त्रकटुता मूर्चर्ाभ दािो मदस्तृषा। 

िीतपवडमूत्रनेत्रत्वं िैपत्तके भ्रम एव ि।। 

नपत्तज्र्वर में तीव्र ज्र्वर, अनतसार, अल्पनिद्रा, र्वमि, अनधक स्र्वेद, मुख 

की कटुता, दाह, तषृ्णा, मचू्र्ाि, भ्रम तर्था मल-मतू्र और िेत्रों का पीतर्वणि 

प्रमखु लक्षण हैं। इि लक्षणों में उष्णता और दाह की प्रधािता नदखाई देती 

ह,ै इसनलए नपत्तदोष से संबंनधत ज्र्वर की पहचाि में ताप, जलि, प्यास 

और पीतर्वणि नर्वशेष रूप से महत्र्वपूणि मािे जा सकते हैं।x  

 

7. वातज्वर-नाशक योग 

क्त्वाथोऽमृताब्ददुःस्िपशभपवष्वानामापनले ज्वरे। 

धान्यब्दिञ्िमूलोत्थः सामृताधान्यकोऽिरः॥ 

पकरातामृतोपदर्चय-बृितीिय-गोक्षरैुः। 

सपस्थराकलशीपवष्वैः क्त्वाथो वातज्वराििः।। 

शाररवापिप्िली-द्राक्षा-शतिुष्िा-िरेणवः। 

दारु वृक्षादनी रास्ना सरलैः सैलवालुकम॥् 

अमृतांशुमतीद्राक्षा वात्यालकसमपन्वताः। 

रासनामधुकशम्प्याक-कश्मीररशाल्मलीबलाः॥ 

त्रायमाणा समुद्रीका श्रीिणी शाररवामृता। 

क्त्वाथाः श्लोकापधकाः वातज्वरघनाः स्युगुभिापन्वताः।। 

नसद्धसार-संनहता में र्वातज्र्वर के उपचार के नलए अिेक प्रकार के 

औषधीय क्र्वार्थों का र्वणिि नमलता ह।ै इिमें अमतृा (नगलोय), मसु्तक, 

यर्वासा तर्था सोंठ जैसे द्रव्यों का प्रयोग प्रमखु रूप से बताया गया ह।ै 

इसके अनतररक्त आाँर्वला, धनिया और पञ्चमलू के सार्थ तैयार नकया 

गया क्र्वार्थ िी र्वातज्र्वर में उपयोगी मािा गया ह।ै दसूरे योग में नचरायता, 

नगलोय, सुगन्धबाला, र्ोटी-बडी कंटकारी, गोखरू, नस्र्थरा, कलशी और 

सोंठ आनद औषनधयों का संयोजि नमलता ह।ै आगे शाररर्वा, नपप्पली, 

द्राक्षा, देर्वदारु, रास्िा, सरल आनद से तर्था अमतृा, द्राक्षा, मधकु, 

शाल्मली और बला आनद से तैयार नकए जािे र्वाले क्र्वार्थों का उल्लेख 

ह।ै अंनतम योग में त्रायमाणा, समदु्रीका, श्रीपणी, शाररर्वा और अमतृा का 

क्र्वार्थ गुड के सार्थ लेिे की बात कही गई ह।ै इस प्रकार ग्रन्र्थ में र्वातज्र्वर 

के नलए नर्वनिन्ि औषनधयों के संयोजि से बिे क्र्वार्थों को उपचारात्मक 

योग के रूप में प्रस्तुत नकया गया ह।ैxi  

िवनज्वरे पर्न्नरुिाधन्वयासकडठुपणजलधरकषायः। 

पित्तज्वरे घनििभटकशुपडठपिमजलमृणालानाम॥् 

शे्लष्मोद्भवे मिौषधधन्वयासकदूषणां सघनानाम।् 
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िीयमानः करोपत सुखं सवेष्वपि शुपडठििभटकयोः॥ 

र्वातज्र्वर को शांत करिे के नलए नगलोय, दरुालिा, सोंठ और मसु्ता को 

बराबर मात्रा में लेकर उिका काढ़ा तैयार नकया जाता ह।ै ग्रंर्थ के अिुसार 

इस काढ़े का सेर्वि र्वात के कारण उत्पन्ि ज्र्वर को शांत करिे में सहायक 

मािा गया ह।ैxii  

8. पित्तज्वर-नाशक योग 

नसद्धसार-संनहता में नपत्तज्र्वर की नचनकत्सा के नलए नर्वनिन्ि प्रकार के 

क्र्वार्थ, चणूि तर्था पेय का र्वणिि नकया गया ह।ै ग्रन्र्थ में कहा गया है— 

पित्तज्वरेऽब्दुस्िशी-पकरातििभटोद्भवः। 

कषायो वपस्तपसक्ताब्दैरिरो मधुसंयुतः॥ 

लोध्रोत्त्िलामृतािथ्यशाररवाणां सशकभ रः। 

कषायः पित्तज्वरं िन्यादथवा ििभटोद्भवः॥ 

त्रायन्तीििभटोदीर्चयपतक्तार्ूपमपनम्प्बदुःस्िृशाः। 

कषायो मधुसंयुक्तः पित्तज्वरमुदस्यपत॥ 

पतक्ताकटुफलवत्सापदपनभहृभः िैपत्तके ज्वरे। 

गणयोवाभ पसतायुक्तः शाररवोत्िलिूवभयोः।। 

पनहृभतोऽब्दमर्याद्राक्षापतक्ताश्यामाकििभटात।् 

सपसताकल्ि एष वा पतक्तपवपित्तज्वरे मतः॥ 

पतक्तायासकर्ूपमपनम्प्बश्यामाििभटवासकैः। 

शु्रतं जलं पसतायुकं्त रक्तपित्तज्वरं जयेत।्। 

नपत्तज्र्वर में मसु्तक, दरु्वाि, नकरात (नचरायता) और पपिट (नपत्तपापडा) का 

क्र्वार्थ उपयोगी बताया गया ह।ै इसी प्रकार र्वत्स, नतक्त (कुटकी) और 

मसु्तक का क्र्वार्थ मध ुके सार्थ देिे से िी नपत्तज्र्वर में लाि होता ह।ै लोध्र, 

उत्पल, अमतृा (गुडूची), पथ्य (हररतकी) और शाररर्वा का शकि रा युक्त 

क्र्वार्थ नपत्तज्र्वर को शांत करिे र्वाला बताया गया ह।ै इसके अनतररक्त 

 
 

 

 

पपिट का क्र्वार्थ िी नपत्तज्र्वर में उपयोगी मािा गया ह।ै त्रायन्ती, पपिट, 

उदीच्य (सुगन्धबाला), नतक्ता (कुटकी), िनूमनिम्प्ब (नचरायता) और 

दःुस्पशाि (जर्वासा) का क्र्वार्थ मधु के सार्थ देिे से नपत्तज्र्वर शांत होता ह।ै 

नपत्तज्र्वर में नतक्ता (कुटकी), कटुफल, र्वत्स और मसु्तक का क्र्वार्थ 

उपयोगी बताया गया ह।ै इसके अनतररक्त शाररर्वा और उत्पल आनद द्रव्यों 

के समहू का शकि रा युक्त क्र्वार्थ िी नपत्तज्र्वर को शांत करिे र्वाला मािा 

गया ह।ै इसमें नपत्तशामक और शीतल औषनधयों को नर्वशेष महत्त्र्व नदया 

गया ह।ैमसु्तक, अिया (हररतकी), द्राक्षा, नतक्ता, श्यामाक और पपिट से 

तैयार नकया गया क्र्वार्थ नपत्तज्र्वर में उपयोगी बताया गया ह।ै इसी प्रकार 

शकि रा के सार्थ नतक्त औषनधयों का प्रयोग िी नपत्तज्र्वर में लािकारी मािा 

गया ह।ै इस योग में नपत्त को शांत करिे र्वाले नतक्त एर्वं शीतल द्रव्यों का 

प्रयोग नकया गया ह।ैनतक्ता, यासक, िनूमनिम्प्ब, श्यामा, पपिट और र्वासक 

को जल में उबालकर तैयार नकया गया शकि रा युक्त पेय रक्तनपत्तज्र्वर को 

शांत करिे र्वाला बताया गया ह।ै इस योग में नतक्त एर्वं नपत्तशामक 

औषनधयों का प्रमखु रूप से प्रयोग नकया गया ह।ैxiii 

पित्तज्वरे घनििभटकशुपडठपिमजलमृणालानाम।् 

शे्लष्मोद्भवे मिौषधधन्वयासकदूषणां सघनानाम 

 िीयमानः करोपत सुखं सवेष्वपि शुपडठििभटकयोः॥ 

नपत्तज्र्वर की शानन्त के नलए मसु्ता, पपिटक, सोंठ, चन्दि, बालक और 

खस को समाि मात्रा में लेकर काढ़ा तैयार करिे की बात कही गई ह।ै 

ग्रंर्थ के अिुसार इस क्र्वार्थ का सेर्वि नपत्त के कारण उत्पन्ि ज्र्वर को शांत 

करिे में उपयोगी मािा गया ह।ैxiv  

पनष्कषभ 

र्वातज्र्वर और नपत्तज्र्वर दोिों की उत्पनत्त दोषों की नर्वकृनत से संबंनधत 

मािी गई है, परन्तु उिके लक्षण और नचनकत्सा में स्पष्ट अंतर नदखाई देता 

ह।ै र्वातज्र्वर में कम्प्पि, शीत, रूक्षता, शरीर-पीडा, शलू तर्था आध्माि 

जैसे र्वातप्रधाि लक्षण पाए जाते हैं, जबनक नपत्तज्र्वर में उष्णता, दाह, 

तषृ्णा, अनतसार, मरू्ाि, भ्रम और पीतर्वणि जैसे नपत्तप्रधाि लक्षण प्रमखु 

हैं। र्वातज्र्वर के नलए अमतृा, मसु्तक, सोंठ, रास्िा आनद र्वातशामक द्रव्यों 

तर्था नपत्तज्र्वर के नलए पपिट, नकरात, नतक्ता, शाररर्वा, उत्पल और गुडूची 

आनद नपत्तशामक द्रव्यों के योगों का र्वणिि नमलता ह।ै इससे स्पष्ट होता 

ह ैनक आयुर्वेद में ज्र्वर की नचनकत्सा केर्वल ज्र्वर के सामान्य लक्षणों पर 

आधाररत ि होकर दोष की प्रधािता और रोगी की अर्वस्र्था को ध्याि में 

रखकर की जाती ह।ै 
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